vegetarisch

Spaghetti-Sof3e

1 groBe Zwiebel sehr klein wirfeln und anbraten
1 rote, 1 griine, 1 gelbe Paprika

(bei groBen, reicht je 1 halbe) auch sehr klein wirfeln und mit
1 Packung Pomito
(= 500 g passierte Tomaten)
1 Teel6ffel Oregano
1 Teeloffel Majoran
1 Teeloffel Basilikum
2 Teeloffel gekornte
Gemiusebrihe

Pfeffer zu den Zwiebeln geben und alles gut verrihren.
K&cheln lassen, bis die Spaghetti gar sind.

Alternative mit Mett:
1 Zwiebel wiurfeln und anbraten
400 g Rinder/ oder
Schinkenmett vom Schwein
(Achtung, wenn Mett bereits
gewiirzt ist) dazugeben und wahrend'
Bei nicht gewd

1 Tutchen Hackfleischgewiirz
oder Pfeffer und Salz dazugebe

1 Teel6ffel Oregano

1 Teel6ffel Majoran

1 TeeI6ffehBasiliku

1 Packung Pomito

(=500 g passie'rte Tomate
1 Packung Pomi ‘
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