1 Paket (4509)
Mangold (Spinat)TK von Iglu auftauen lassen
rote SoBBe siehe Rezept Spaghetti-SoBBe oder eingefrorene RestsoBe.
1 Liter Bechamel-SoBe siehe Rezept Chicoree-SoBBe o
500 g Barilla Lasagne-
Platten; oder
selbstgemachte Platten
geriebenen Gouda
Schichtung (6 Platten pro Schicht):
Lasagne-Form ausfetten
. Schicht: Nudeln
. Schicht: Bechamel-SoBe und Mangold gemischt
. Schicht: Nudeln
. Schicht: Bechamel-SofBe
. Schicht: Nudeln
. Schicht: rote SoB3e
. Schicht: Nude .
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